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Queremos que 2022, empiece con un corazón agradecido.

Un corazón que mire hacia adelante sin olvidar todos los héroes, públicos y anónimos, 
que han estado luchando sin descanso contra lo desconocido.

GRACIAS por la valentía que habéis mostrado
GRACIAS por el esfuerzo realizado

GRACIAS por anteponer nuestras necesidades a las vuestras
GRACIAS por estar ahí siempre

GRACIAS a vosotros, hemos logrado resistir

Este calendario 
es un homenaje 

a todos los colectivos, 
que se han involucrado en la pandemia 

y a todas aquellas personas que, 
con espíritu solidario, la mayoría anónimas, 

han ayudado a los más vulnerables.

A lo largo de la producción de este 
calendario hemos ido descubriendo 

historias inolvidables y emotivas. 
Esperamos que a través de estas 

imágenes os hagamos sentir lo que 
nosotros al conocer a estos héroes.

Sin duda, cada uno, en nuestro día a 
día, reconocemos muchos héroes no 

representados en este calendario, y para 
ellos también va este homenaje. 



2022

AGOSTO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7		

	 8	 9	 10	 11	 12	 13	  14		

	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21		

	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28		

	 29	 30	 31	

JULIO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

					     1	 2	 3		

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10		

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17		

	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24		

	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31	

JUNIO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

			   1	 2	 3	 4	 5		

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12		

	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19		

	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	

	 27	 28	 29	 30		

MAYO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

							       1		

	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8		

	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15		

	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22		

	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29		

	 30	 31	

ENERO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

						      1	 2		

	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9		

	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16		

	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23		

	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30		

	 31	

FEBRERO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

		  1	 2	 3	 4	 5	 6		

	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13		

	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		

	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27		

	 28	

MARZO
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

		  1	 2	 3	 4	 5	 6		

	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13		

	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		

	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27		

	 28	 29	 30	 31	

ABRIL
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

					     1	 2	 3		

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10		

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17		

	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24		

	 25	 26 	 27	 28	 29	 30		

DICIEMBRE
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

				    1	 2	 3	 4		

	 5	 6 	 7	 8	 9	 10	 11		

	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18		

	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25		

	 26	 27 	 28	 29	 30	 31	

NOVIEMBRE
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

		  1	 2	 3	 4	 5	 6		

	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13		

	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		

	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27		

	 28	 29	 30				    	

OCTUBRE
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

						      1	 2	

	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	

	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	

	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30		

	 31	

SEPTIEMBRE
 L 	 M 	 X 	 J 	 V 	 S	 D

				    1	 2	 3	 4		

	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11		

	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18		

	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25		

	 26	 27	 28	 29	 30		



La UME tuvo una de las misiones más complicadas: el traslado de fallecidos a centros improvisados 
y la ayuda en la puesta en marcha de hospitales provisionales. Agradecemos especialmente a 
la unidad de Regimiento de apoyo e intervención en emergencias de la UME, el esfuerzo y 
sacrificio diario, velando por nuestra salud y seguridad. 

UME
¡GRACIAS A LA UNIDAD

MILITAR DE EMERGENCIAS!



ENERO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

					    	 1	 2		        

3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	            

10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	      

17	 18	 19	 20	 21	 22	 23          

24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	

31



Trabajaron sin descanso por cada paciente. Además de médicos y enfermeros, han sido amigos 
y familia. Queremos agradecer su entrega a todo el personal de hospitales: Equipo Médico, 
Personal de Enfermería, de Limpieza, Celadores, Administrativos, Cocina, Servicios Generales... 
Sin ellos, no hubiéramos estado tan cuidados y acompañados en los días de ingreso. ¡Gracias!

sanitarios
¡GRACIAS A LOS EQUIPOS MÉDICOS  

Y AL PERSONAL AUXILIAR!



FEBRERO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

		 1	 2	 3	 4	 5	 6	  		

7	 8	  9	 10	 11	 12	 13	                

14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	       

21	 22	 23                  24	 25	 26	 27	     

28		



Si algo recordaremos de este tiempo, será la solidaridad colectiva. Tantas personas, arrimando su 
hombro, ayudando ahí donde se les necesitaba, que no se quedaron parados en casa, y dieron lo 
mejor de sí mismos. Grupos de voluntarios que se unieron para ayudar a los hospitales y residencias, 
fabricando almohadas, mascarillas, batas, respiradores.... 

voluntarios
¡GRACIAS A LOS 

CIUDADANOS ANÓNIMOS!



MARZO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

		 1	 2	 3	 4	 5	 6	  		

7	 8	  9	 10	 11	 12	 13	                

14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	       

21	 22	 23                  24	 25	 26	 27	     

28	 29	 30	 31	



Muchos negocios se vieron paralizados y eso no impidió que se movilizaran y transformaran su 
actividad para ponerla al servicio de los demás. 
Empresarios que suministraron equipamiento y ayuda a los hospitales y lograron dar de comer 
a los que más lo necesitaban. 

EMPRESARIOS
¡GRACIAS A QUIENES RESPONDIERON
CON SUS RECURSOS A LA NECESIDAD!



ABRIL
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

					    1	 2	 3			 

4	 5	 6	  7	 8	  9	 10		

11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 	

18	 19	 20	 21	 22	 23                  24		

25	 26	 27	  28	 29	 30	



Se han convertido en referente de resiliencia para todos. Transformaron su hogar en colegio y 
patio de recreo.  En honor a su actitud ejemplar, La Comunidad de Madrid les ha otorgado el 
más alto reconocimiento:  la Gran Cruz de la Orden del Dos de Mayo.
¡Enhorabuena, campeones!

NIÑOS
¡GRACIAS A LOS MÁS

PEQUEÑOS DE LA CASA!

LOS



MAYO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

					    		  1			 

2	 3	 4	 5	 6	 7	 8		       

9	  10	 11	 12	 13	 14	 15	 	

16	 17	 18	 19	 20	 21	 22		

23                   24	 25	 26	 27	 28	 29		

30	 31



La separación por las precauciones sanitarias nos hizo darnos cuenta del apoyo que suponen los 
abuelos, necesitando aún más su cariño y abrazos. Además, son un pilar fundamental de referencia 
para todos, desde los mayores, a los más pequeños de la casa. Queremos homenajearlos por 
todo lo que suman en nuestras vidas.

ABUELOS
¡GRACIAS A NUESTROS
ABUELOS Y  MAYORES!

LOS



JUNIO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

			  1	 2	 3	 4	 5	 		

6	  7	 8	  9	 10	 11	 12	 	

13	 14	 15	 16	 17	 18	 19		

20	 21	 22	 23                  24	 25	 26		

27	  28	 29	 30	



Los supermercados tuvieron un arduo trabajo durante el confinamiento. Priorizaron 
entregas, donaron alimentos y artículos de primera necesidad. 
Lograron que el caos no sucumbiera ante el miedo al desabastecimiento, consiguieron 
que no nos faltara nada en nuestros hogares. 

¡GRACIAS A LOS ESTABLECIMIENTOS 
Y SUS TRABAJADORES!

SUPERMERCADOS



JUlIO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

					    1	 2	 3			 

4	 5	 6	  7	 8	  9	 10		

11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 	

18	 19	 20	 21	 22	 23                  24		

25	 26	 27	  28	 29	 30	 31



Además de su trabajo habitual, durante el confinamiento, los Bomberos han realizado labores de 
divulgación, de desinfección y colaborado con los demás cuerpos nacionales. Dejaron  imágenes 
y mensajes que inspiraron a todos. 
En homenaje a ellos, que hemos sentido siempre a nuestro lado.

BOMBEROS
¡GRACIAS A QUIENES NOS 

PROTEGIERON E INSPIRARON!



AGOSTO
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

1	 2	 3	 4	 5	 6	  7			

8	  9	 10	 11	 12	 13	 14		

15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 	

22	 23                  24	 25	 26	 27	  28		

29	 30	 31



Durante el confinamiento llegaron a nuestras casas a través de una pantalla, tuvieron que innovar 
y adaptar sus clases al modo on-line. Lograron traer un poco de “normalidad” a sus alumnos. 
En reconocimiento a los profesionales que han velado por la mejor educación y seguridad en 
el aula, multiplicando su imaginación y esforzándose más que nunca para llegar a los alumnos.

PROFESORES
¡GRACIAS A TODOS LOS DOCENTES

Y DEMÁS PROFESIONALES!



SEPTIEMBRE
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

				   1	 2	 3	 4			

5	 6	  7	 8	  9	 10	 11			

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 	

19	 20	 21	 22	 23                  24	 25		

26	 27	  28	 29	 30	



Ha sido un año muy difícil, y los cuerpos de seguridad han estado a nuestro lado ayudándonos 
a superarlo. Han llevado a cabo su trabajo con esfuerzo y eficacia, consiguiendo el control y 
cumplimiento del estado de alarma.  
Gracias a su labor, tanto humanitaria como profesional.

POLICÍA
¡GRACIAS A LOS CUERPOS DE 

SEGURIDAD DEL ESTADO!



OCTUBRE
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

					    	 1	 2		        

3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	            

10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	      

17	 18	 19	 20	 21	 22	 23          

24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	

31



Los investigadores han trabajado sin descanso durante la pandemia. Se han tenido que 
enfrentar a un virus desconocido y con un poder de propagación muy alto.
Gracias a su labor y al resultado de su esfuerzo estamos recobrando la normalidad poco a 
poco en nuestro día a día. 

investigadores
¡GRACIAS A QUIENES LUCHARON

POR UNA SOLUCIÓN CONTRA EL VIRUS!



noviembre
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

		 1	 2	 3	 4	 5	 6	  		

7	 8	  9	 10	 11	 12	 13	 	

14	 15	 16	 17	 18	 19	 20		

21	 22	 23                  24	 25	 26	 27	  	

28	 29	 30	



Las ambulancias y equipos médicos móviles han realizado más traslados que nunca. Ellos han 
sido el primer contacto de muchas personas que necesitaban apoyo y ayuda. Gracias a la labor 
de los servicios sanitarios de emergencia, se ha asistido a millones de personas de todos los 
rincones, incluso en sus hogares.  

SUMMA 112
¡GRACIAS A LOS SERVICIOS 

DE EMERGENCIA!



diciembre
2022

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADOVIERNES DOMINGO

				   1	 2	 3	 4			

5	 6	  7	 8	  9	 10	 11			

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 	

19	 20	 21	 22	 23                  24	 25		

26	 27	  28	 29	 30	 31



Diseño gráfico: Prodartis
www.ceeprodis.org

www.fundacionprodis.org
El donativo que en su caso se haga por este calendario,
irá destinado a proyectos de la Fundación Prodis.
Gracias por su colaboración.

Gracias
A todas las personas e instituciones que de manera desinteresada 
habéis hecho posible este calendario.

Fotógrafos: 
Benedetta Mascalchi, Belén López, Elena Arroyo, Inés Velasco, Luis Malibrán y Patricia Semir.

Protagonistas: 
Alberto I., Alejandro S., Alma R., Ana de la B., Ana M de los R., Andrea M., Andrés M., 
Angélica B., Beatriz A., Beatriz C., Begoña R., Belén M., Bosco R-F., Carlos C., Carmen C., 
Clara G., Clara Maria G., Cristina G., David P., Diego D., Diego S., Fatima R., Félix C., 
Fernando L., Fernando M., Gonzalo E., Guillermo A., Guillermo P., Icíar R., Ignacio G., 
Ignacio E., Javier A., Javier L., Jorge V., José G., Lucía B., Mª Jesús C., Mª Jesús L., 
Manuel P., Margarita A., Maria G., Maria L-G., María P., Marta D., Marta T del C., Martina M., 
Miguel A., Patricio A., Paula de L., Pepe E de R., Raúl M., Ricardo C. y Rodrigo G.

Agradecimiento por su participación: 
Bomberos del Ayuntamiento de Madrid, Carrefour, Cristina Oria, Hospital Infanta Sofía de 
San Sebastián de los Reyes, Iniciativa solidaria “Juntos Salimos”, Laboratorios Lilly, Comisaría 
de San Blas, SUMMA 112, Comandante José María Martín Corrochano y el Regimiento 
de apoyo e intervención en emergencias de la UME... Las historias que aparecen en este 
calendario representan a todos los héroes que han estado a nuestro lado, aunque no hayan 
podido ser retratados. ¡Gracias por vuestra ayuda!

Centro María Corredentora y Fundación Garrigou.


